
 

 

 

 

 

PACKLISTE FÜR EURE MOTORRADTOUR 

 - CHECKLISTE ZUM ABHAKEN-  
 

 

Dokumente 
 

EU: 

 Personalausweis (Ablaufdatum prüfen!) 

 Führerschein 

 Fahrzeugschein 

 Grüne Versicherungskarte (Ländergültigkeit beachten!) 

 Krankenversicherungskarte 

 EC-Karte 

 Kreditkarte 

 

Zusätzlich Europa & weltweit: 

 Reisepass (Ablaufdatum prüfen!) 

 Auslandskrankenversicherung 

 Internationaler Führerschein 

 Internationaler Fahrzeugschein 

 Carnet de Passage 

 

Tipp: 

Alle wichtigen Dokumente solltet ihr zur Sicherheit zusätzlich als Kopie mitführen bzw. auch online 

(z.B. im eigenen E-Mail Postfach/Cloud) ablegen. 

 

 

Freizeitbekleidung 
 

Männer: 

 4 Unterhosen 

 3 Paar Socken 

 1 Badehose  

 1 kurze Hose 

 4 T-Shirts/Hemden  

 1 lange Trekkinghose 

 1 warme Fleecejacke (kann bei Bedarf auch unter der Motorradbekleidung getragen werden) 

 1 Softshell Jacke 
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 1 warme Mütze 

 1 Funktionshandtuch 

 1 paar Flipflops/Badelatschen 

 1 paar feste Schuhe 

 

Frauen: 

 4 Unterhosen 

 3 Paar Socken 

 1 Sport-BH 

 1 normaler BH 

 1 Bikini/Badeanzug 

 1 kurze Hose (entfällt bei Zip-Off Trekkinghose!) 

 2 Tops 

 4 T-Shirts/Blusen 

 1 lange Trekkinghose 

 1 warme Fleecejacke (kann bei Bedarf auch unter der Motorradbekleidung getragen werden) 

 1 Softshell Jacke 

 1 warme Mütze 

 1 Funktionshandtuch 

 1 paar Flipflops/Badelatschen 

 1 paar feste Schuhe 

 

Tipp: 

Verschieden große Packbeutel schaffen Ordnung und reduzieren das Packvolumen. Unterschiedliche 

Farben machen euch das Auffinden des richtigen Beutels super einfach.  

 

 

Hygiene 
 

Männer: 

 Kulturbeutel 

 Zahnbürste 

 Zahnpasta 

 Duschgel 

 Haarshampoo 

 Deodorant 

 Pinzette 

 Nagelschere 

 

Frauen: 

 Kulturbeutel 

 Zahnbürste 

 Zahnpasta 

 Duschgel 

 Haarshampoo 
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 Haarspülung 

 Gesichtscreme 

 Haarbürste  

 Haargummis 

 Haarklammer (zum Duschen) 

 Haarreif/Haarband (während der Gesichtsreinigung) 

 Deodorant 

 Pinzette 

 Nagelschere 

 Nagelfeile 

 

Allgemein: 

 Toilettenpapier 

 Feuchtes Toilettentücher 

 Kontaktlinsen 

 Kontaktlinsenflüssigkeit 

 Kontaktlinsen-Behälter 

 

Hinweis: 

Als Paar können viele Hygieneartikel geteilt werden, das spart Gewicht & Volumen! 

 

 

Reiseapotheke 
 

Verbandsmittel: 

 Motorrad-Verbandstasche (in vielen Ländern Pflicht!) 

 Desinfektions-Spray 

 

Medikamente: 

 Schmerzmittel (ggf. fiebersenkend) 

 Wund- und Heilsalbe 

 

eventuell: 

 Mittel gegen Durchfall/Kohletabletten 

 Mittel gegen Übelkeit- u. Erbrechen 

 Elektrolyt-Pulver 

 Magnesium- und Multivitaminbrause (auch ganz gut um Trinkwasser geschmacklich etwas 

aufzupeppen) 

 Antihistaminika 

 

Sonstiges: 

 Fieberthermometer 

 Zeckenzange/Pinzette 

 ggf. persönliche Medikation je nach Bedarf 
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Hinweise: 

Die meisten nicht verschreibungspflichtigen Medikamente gibt es in der Apotheke vor Ort zu kaufen. 

Oft sogar günstiger als im Heimatland! 

 

 

Motorradbekleidung 
 

 Funktionsunterwäsche  

 Halstuch/Schlauchschal 

 Motorradanzug  

 Regenjacke (bzw. Regenkombi) 

 Regenhose  

 Motorradhandschuhe (evtl. dünne und/oder dicke Handschuhe je nach Reiseregion) 

 Motorradstiefel 

 Gehörschutz  

 Motorradhelm 

 

 

Camping & Outdoor 
 

Schlafen: 

 Zelt (evtl. mit Footprint)  

 Schlafmatte  

 Schlafsack  

 Schlafsack Inlet 

 Kopfkissen 

 Stirnlampe Schlafbrille  

 Ohropax  

 Reparaturset für Zelt & Schlafmatte 

 

Essen & Trinken: 

 Packbeutel in verschiedenen Größen und Farben (für mehr Ordnung und weniger 

Packvolumen) 

 Besteckset  

 Küchen-Taschenmesser  

 Extradünnes Schneidebrett 

 Teller  

 Tasse  

 Topf(set)  

 HeatScatt Koch- & Grillplatte  

 Kocher  

 Wartungs-/Reinigungsset für Kocher 

 Feuerzeug 

 Faltschüssel 

 Gewürze 



5 
 

 

 Notfall-Essensration 

 Spülschwamm 

 Spülmittel 

 Funktions-Geschirrtuch Wasserfilter (je nach Reiseregion)  

 

Allgemein: 

 Camping Klappstuhl  

 TaptoGo - Mobiler Wasserspender 

 

 

Navigation 
 

 GPS-Gerät/Smartphone 

 Papierlandkarte  

 Reiseführer  

 

 

Stromversorgung 
 

 USB-Ladeadapter für 12V Bordsteckdose  

 div. USB Kabel 

 Powerbank inkl. Starthilfe  

 Reiseadapter für die Steckdose  

 

 

Datenverarbeitung/Internet 
 

 Smartphone 

 Tablet/Notebook 

 eReader 

 Ladegeräte 

 

 

Foto/Video 
 

 Kamera  

 Wechselobjektive 

 Fernauslöser 

 Action/Videokamera  

 stabiles Stativ  

 Ersatz-Akkus 

 Ersatzspeicherkarten 

 Ladegeräte 

 Festplatten zur Datensicherung  
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Sicherheit 
 

 Bremsscheibenschloss  

 Kabelschloss (zum Ansperren von Equipment am Motorrad)  

 

 

Werkzeug & Ersatzteile 
 

Hilfsmittel: 

 Kabelbinder 

 Panzertape 

 Isolierband 

 WD-40 oder ähnliches 

 Kaltmetall 

 Sekundenkleber 

 Silikondichtmasse 

 Schrauben- & Mutternsortiment 

 Benzinschlauch (50 cm) 

 Kettenspray 

 Flick- /Reparaturset für Schläuche oder Reifen 

 

Ersatzteile: 

 Sicherungen/Birnen 

 Ersatzschläuche (bei Schlauchreifen)  

 Ersatzspeichen 

 Ersatzkettenschloss 

 Gas-/Kupplungszug 

 Brems-/Kupplungshebel 

 Bei längeren Reisen ggf. auch motorradspezifische Ersatzeile wie Zündkerzen, Öl-

/Benzinfilter, Bremsbeläge, etc. 

 

Werkzeug: 

 Motorradspezifisches Reparaturhandbuch (möglichst als PDF) 

 Multitool  

 Kreuz- und Schlitzschraubendreher 

 div. Zangen 

 div. Schlüssel (Innensechskat; Torx; Gabel-/Ringschlüssel) 

 Steckschlüsselsatz 

 kleine Metallsäge 

 Hammer 

 Zündkerzenschlüssel 

 Reifenmontiereisen  

 Minikompressor  

 Luftdruckprüfer 
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Nützliches - Kann mit, muss aber nicht 
 

 Tarp (als zusätzlicher Sonnen- & Regenschutz beim Campen) 

 Klappspaten  

 Beil  

 Kleiner Wanderrucksack  

 Thermoskanne 

 

 

Was gerne vergessen wird 
 

 Motorrad Ersatzschlüssel 

 Warnweste (in einigen Länder Pflicht!) 

 Sonnenbrille 

 Ersatzbrille (bei Brillenträgern) 

 

 

Platz für eigenes Equipment 
 

 ___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________ 

 

Und nun wünschen wir euch stressfreies und zügiges Packen mit unserer Motorradreise-

Packliste und dass ihr zukünftig nie mehr grübeln müsst, ob ihr etwas Wichtiges zu Hause 

vergessen habt!  

 

# Life is a Ride. Make it BIG! 

 

Eure 

 

 

 


